
ADH (Vasopressina o ormone antidiuretico) 
Indicazione clinica: 
diabete insipido, intossicazione psicogena da eccesso d’acqua, iponatremia, condizioni di stress,  
ipertensione. 
Modalita’: si esegue su campione ematico e/o su urina 

• Prelievo ematico con EDTA (PLASMA): 
trasportare il campione in bagno di Ghiaccio e consegnare al laboratorio nel piu’ breve 
tempo possibile. 

• Raccolta delle URINA delle 24 h: 
- segnalare il volume totale delle urine delle 24 h 
- inviarne un campione al laboratorio nel piu’ breve tempo possibile 

Note: valori circolanti di ADH possono essere influenzati dal consumo di sigarette, the, caffè, 
alcool; da farmaci quali Arg8 vasopressina e Arg8 vasotocina 
 
 


